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V)

Co opravdu vyuzijes.
A co muze v Kklidu pockat.

Prakticky privodce od Y
Marcely Sekerkové §&
PolstéFe Matysek

@ Kdyz jsem éekala svého prvniho syna, méla
jsem pocit, Ze musim mit doma snad cely

détsky obchod.

Dnes uz bych nakupovala jinak.
Méné véci.

Vice klidu.

Proto vznikl tento prehled.

Ne proto, aby Ti pridal dalsi seznam.

Ale aby Ti pomohl odlisit to, co opravdu vyuZijes,
od toho, co mize jesté chvili pockat.

V)

ProtoZe miminko nepotifebuje
dokonalou vybavu.
Potiebuje hlavné Tebe.

O Matysek

POLSTARE
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Co miminko
opravdu potrebuje

NeZ zaéne$ odskrtavat seznamy, zkus si pfipomenout jednu dlleZitou véc.

Miminko nebude fesit, jakou zna¢ku maji dupacky. Nebude poéitat hraéky. Nebude védét, kolik véci jsi
nakoupila.

Bude hledat hlavné:

Q Tvoji narué

Q Tvoji blizkost

Q Pocit bezpedi

A prévé proto nemusi$ mit vSechno pfipravené do posledniho detailu.

Zaéni zakladem.
Zbytek poznas postupné.

Marcela radi

Pokud si nejsi jista, nekupuj dal3i véc. Pogkej pér dni. Casto zjistis,

Ze ji vubec nepotiebujes.

Q Matysek Zacni zakladem. Zhytek prijde sam.

POLSTARE
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Prakticky checklist vybavy

Zaklad, se kterym prvni tydny v klidu zvlddnes. Odskrtévej v klidu — nic nemusi byt hotové naréz.

Do porodnice Obleéeni
Doklady — ob&anka, karti¢ka pojistovny, 5—6 body (zapinéani na raminkéach)
prikazka

5-6 dupaéek nebo overald
Pro Tebe — kosile na kojeni, Zupan, 2 tonitk Skolik bére ok
ponoky, hygiena, nabfjecka &epicky a nékolik pard ponozti¢e
Pro miminko — 2—3 body, dupaky, Zavinovaéka nebo spaci pytel

&epicka, zavinovacka
Pleny (vel. 1) a vlIhéené ubrousky

Autosedacka skupiny O+

Spanek Kojeni a krmeni
Postylka s pevnou rovnou matraci Kojici pol§tai MAXI — opora pfi kojeni i v
téhotenstvi

2-3 prostéradla na vyménu

) ) Podprsenky na kojeni a prsni vloZzky
Spaci pytel misto volné deky

Pér latovych plenek (na ramena, na offeni)
Peliek — na relaxaci a hluboky odpoé&inek wenp

pres den 2-3 lahvicky a kartd& na lahvicky (pfi
krmeni z lahve)

Péée a koupani

Vani¢ka a mékka osuska s kapuci

Teplomér (na #lo i na vodu) Pelisek dopfeje miminku relaxaci a hluboky

Datsky kré ik blenmi h odpodinek pres den. Jak na klidné peliskovani,
etfs y krém, nuzticky se zaoblenymi hroty, najdes i v online kurzu Peliskovani®.
vata

Pfebalovaci podlozka

o Matysek Meéné vect. Vice klidu.

POLSTARE
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Co nemusis mit hned

Ne proto, Ze jsou to $patné véci. Jen proto, Ze vétsina z nich muzZe pockat, az poznés svoje miminko.

Bodyéka velikosti 56

Nékterd miminka ji nosi par tydnd, jiné ji skoro vibec neunosi.

Pleny jedné znaéky do zasoby

Ne kazdému miminku sedi stejné — vyzkousej, neZ nakoupis vic.

Police plna détské kosmetiky

Na zacatku asto staci opravdu zéklad.

Nékolik lahvi¢ek riznych typt
Pokud je bude$ potiebovat, dokoupis je pozdgji.

Kolotoé nad postylku

Prvni tydny je pro miminko nejzajimavéjs$i Tv{j oblice;.

Chuvi¢ka do malého bytu

V mens§im byt ji mozna prvni mésice vibec nevyuZijes.

Ohf¥ivaé lahvi

Pro nékoho skvély pomocnik, pro jiného véc, co zUstane ve skfini.

Hromada hraéek pro novorozence
Nejvétsi radost mu zatim délas Ty.

Marcela radi

Pokud si nejsi jistd, kup nejdfiv zaklad. To, co bude tvoje miminko opravdu

potiebovat, poznas nejlépe az doma.

Matysek R S I
Q Co je potreba, poznds az doma.
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Na co maminky
casto zapomenou

Tyto véci byvaji malé. Ale v porodnici je oceni§ mozné nejvic.

Dlouhé nabije¢ka k telefonu
Zabky do sprchy

Vlastni ruénik

Balzédm na rty

Piti s brckem

Malé svadina pro sebe i doprovod

Matysek o .
QO ases Na sebe nesapomen.
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Mysli 1 na sebe

Prvnich pér tydnd patfi hlavné miminku. Ale Tvoje télo i hlava potfebuji péci stejné tak — par véci, které

Ti to usnadni.

Poporodni vlozky a pohodIné spodni pradlo

Prvni dny byvaji vydatngjsi, af mas klidnou z&sobu.

Kojici podprsenka a balzdm na bradavky
Pro pohodIngjsi a klidnégjsi start kojeni.

Mékké pohodiné obleéeni na vrstveni
Snadno se v ném koji a pfijemné heje.

Dostatek piti a néco dobrého po ruce
Kojeni i hojeni berou hodné energie.

Odpocéinek a opora blizkych

Neni to luxus, ale sou¢ast uzdraveni. Dovol si ho.

V)

Nemusi$ mit véechno pfipravené.
Miminko nepotiebuje dokonalou vybavu. Potfebuje hlavné Tebe.

A vétSinu véci stejné objevite spoleéné aZz doma.

Marcela Sekerkova
PolstaFe Matysek

Vice rad a cely ¢léanek najde$ na matysek.cz

) Matysek Miminko potrebuje hlavne Tebe.

POLSTARE



