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——— MALY PRUVODCE OD MAMY K MAME

Klidny start kojeni

Polohy, opora a prvni dny bez zbytec¢nych obav.

Kdyz ¢ekas prvni miminko a nikdy jsi nekojila, je normalni mit otazky i strach. Nejsi vtom sama. Tenhle
privodce Ti da klid do prvnich dni — bez poucovani, jen to, co maminkdm opravdu pomaha.

. — Marcela, Matysek
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—— NEZ ZACNEME

Nejsi v tom

Kojeni vypada jako nejpfirozenéjsi véc na svété — a presto se ho ucis§ Ty i miminko uplIné od zacatku. Nemusi
to jit hned a prvni dny byvaji nemotorné. To neznamena, ze néco délas Spatné.

Tenhle préivodce je o tom, co zvladnes$ ovlivnit: pohodli, klid a spravnou oporu. Kojeni $iju do Zivota

maminkam od roku 2009 — ne jako laktacni poradkyng, ale jako mama a vyrobkyné, ktera vi, jak moc
rozhoduje, aby se maminka méla o co opfit.

To nejlepsi, co pro miminko udélas, je starat se i sama o sebe. PohodlIné kojeni
neni luxus — je to zaklad.

Kdy se obratit na odbornika

Jsem vyrobkyné, ne zdravotnik. S bolavymi bradavkami, které nepfechazeji, s pochybnostmi, jestli miminko
pribyva, nebo s jakoukoli otdzkou o zdravi se vzdy obrat na laktaéni poradkyni, porodni asistentku nebo
pediatra. Od toho tu jsou — a Zadna otazka neni hloupa.
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PRVNi DNY

Cim budes miminko sytit,
nez ,,naskoci“ mléko

Télo je pfipravené dfiv, nez si myslis. UpIné prvni mléko se jmenuje mlezivo (kolostrum) a maminky i Iékafi mu
fikaji ,tekuté zlato". Je ho jen par nazloutlych kapek — a presné tolik staci.

") -

16. tyden 1. den 2-5 dni
uz v téhotenstvi se mlezivo tvofri zaludek miminka je velky jako nez naskoci zralé mléko
tfeSnicka

Proé par kapek sta¢i? Zaludek novorozence je prvni den mali¢ky, velky zhruba jako tfesnicka. Mlezivo je hutné
a koncentrované — posiluje imunitu, chrani stfivka a pomaha odejit smolce. DlllezitéjSi nez mnozstvi je proto
casté prikladani: ¢im vic miminko saje, tim dfiv se rozbéhne tvorba mléka.

Maly tahak prvnich dni

Prikladej Casto (klidné 8-12x za den) - bud klze na kdzi - nesleduj hodiny, sleduj miminko - pomocené plenky
a pribyvani na vaze jsou lepsi ukazatel nez ,kolik toho vypilo". \/Se ostatni Ti v klidu projde lakta¢ni
poradkyné.
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POHODLI

Ctyfi polohy, ze kterych si vyberes

Neexistuje jedna ,spravna” poloha — je jen ta, ve které je dobfe Tobé i miminku. Vyzkousej a nech si tu, co Ti
sedi.

Ve vsSech plati jedno: miminko pritahni k prsu, ne prs k miminku.

Kolébka

Klasika. Miminko lezi podél Tvého téla, hlavicka v ohbi lokte. Polstar Ti nese ruku i miminko, aby ses
nehrbila.

Z podpazi
LFotbalové" drzeni. Miminko leZi u boku, noZi¢ky za Tebou. Skvélé po cisafi (nic netla¢i na brfisko) a pFi
vétsich prsou.

Vleze na boku
Ty i miminko lezite Celem k sobé. Idealni na noc a na odpocCinek. Polstar za zady Ti drzi pohodlnou
polohu.

Vpolosedé

Opres se dozadu, miminko na Tobé biiskem doll. Uvolnéné, pfirozené, miminko si samo hleda cestu.
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Proc se vyplati mit se

Kojeni znamena hodné hodin skoro bez pohybu. Kdyz miminko drzi§ rukama ve vzduchu a hrbi$§ se k nému,
po par dnech to uciti§ v zadech, ramenou i krku. Kojici polstar Maxi zvedne miminko do spravné vysky u prsu
— takze se nemusi$ naklanét a ruce si odpocinou. Télo se uvolni a kojeni je najednou klidnéjsi pro oba.

i Nese miminko za Tebe Roste s vami
Miminko lezi NA polstari ve spravné vysce. Ty se 205 cm vyuzijes v téhotenstvi pod brisko i bok, pri
nehrbi$ a nedrzis ho rukama ve vzduchu. kojeni jako oporu a pak jako mantinel kolem
miminka.

Siju ho 2100% baviny OEKO-TEX® v dilné v Linich u Plzné. Vyplf si vybere$§ — duté vlakno (nesusti, pere se celé), nebo
kulicky. 4,9 /5 z vicenez1500 recenzi na Heureka.cz.
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——— OD MAMY K MAME

Kdo za polstari

Kojeni je cesta, ne zkouska — bud' na sebe hodna a dej si ¢as. Jmenuji se Marcela a polStare Matysek Siju
od roku 2009. Kojici polstar pro mé nikdy nebyl ,jen doplnék"” — sama vim, jak dlouhé jsou hodiny
s miminkem u prsu a jak moc pomuize, kdyZ se mas o co opfit a nemusis se hrbit.

Nejsem lakta¢ni poradkyné ani zdravotnik —jsem mama a vyrobkyné. Ptam se proto téch, kdo tomu
rozumi: laktaCnich poradkyn a porodnich asistentek. A to, co dava smysl, pak Siju sama, jeden Sev po
druhém.

Zalezi mi na tom, aby byl kazdy polstaf poctivé udity a vydrzel roky — aby vam slouzil dal. A kdyby sis
nevédéla rady s vybérem, rada Ti pom0zu.

S Ildskou, Marcela 7

Co fika]i maminky * 4,9z 1500+ na Heurece

* %k & Kk * %k Kk Kk

,» V porodnici mi puijcili kojici polstar Matyska a od ,» Kojici polstar je nezbytny pomocnik nékolikrdt
prvniho kojeni jsem védéla, Ze si ho musim poridit denné. Oceriuji kvalitni zpracovdni. Doporucuji
domtl. Investice, kterd md fakt smysl — a navic ¢eskd dalsim maminkam. “

firma.* Lenka - ovéfena recenze

Olga - ovéfena recenze - Google

* %k %k Kk %k * %k Kk Kk %k

,»Z vaseho polStdre mi mamincino mlicko mooooc ,»Maminka na lezZeni na boku s briskem, tatinek na

chutnd. “ svém brisku — a jd si ho uZiju, hned jak vykouknu na
svét.

Natalka (1 mésic) - pres rodice
Rodina Doubova - ovérend recenze

NEViS SI RADY S VYBEREM?

Rada Ti poradim

S velikosti, dezénem i vyplni (duté vliakno, nebo kulicky) — napi$
nebo zavolej, rada se Ti ozvu.

R info@matysek.cz - & +420 723 335 204

Se zdravim miminka nebo s kojenim se vZdy obrat na laktachi poradkyni nebo
pediatra.

Tento prévodce je informacni a nenahrazuje radu laktacni poradkyné ani Iékare. Vychazi z doporuceni Cleveland Clinic, La Leche League International
a American Pregnancy Association.
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