MALY PRUVODCE OD MAMY K MAME

Klidny plan poslednich dni

Co délat, kdyz pfrisel termin a nic se nedéje.
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Termin pfiSel a pofad se nic nedéje? Nejsi sama a neni to nic mimoradného. Spocitany termin je jen
odhad, ne jizdni fad. Tady je klidny pfehled, ¢eho se v poslednich dnech drzet — vytiskni si ho nebo
ho mé&j po ruce v mobilu.

Nejsem zdravotnik, jsem vyrobkyné — proto jsem si sesbirala, co k poslednim dnlim téhotenstvi
uvadeji lekari. VSechno, co se tyka Tebe a miminka, vzdy probirej se svym gynekologem.

vy — Marcela, Matysek

® Polstare Matysek - matysek.cz - Siju od roku 2009 @



PO TERMiNU

Na co myslet, kdyz cekas
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Termin je odhad. Porod mezi 37. a 42. tydnem je stale v normalnim rozmezi.

Drz se kontrol u gynekologa

Po 41. tydnu obvykle zvou Castéji — CTG, plodova voda, ultrazvuk.

Odpocivej vleze na boku

Nohy nahoru, spanek si dopfej i nakratko pres den. Horni nohu si vypodloz, at se panev
nekrouti.

Hybej se lehce
Prochazky a klidny pohyb, pokud Ti je gynekolog nezakazal.

Zkontroluj tasku do porodnice

At mas sbaleno a nemusis$ nic Fesit na posledni chuvili.

Nachystej si klidny vecer

Teplé sprcha, pomaly dech, ztlumené svétlo — télu i hlavé to pomUze.

Kdy volat gynekologa nebo do porodnice — hned

Miminko se hybe znatelné méné nebo jinak nez obvykle.
Odtok plodové vody (i pomalé odkapavani).

Krvaceni nebo silné kiece a tlak v podbrisku.
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| % Aby se Ti na boku dobre lezelo

Dlouhy polstaF Maxi (205 cm) podepre tézké brisko i zada
pfi spanku na boku — a po porodu poslouzi ke kojeni. Siju ho
ruéné v Cesku od roku 2009.

matysek.cz - Hodnoceni 4,9 / 5 z vice nez 1200 ovéfenych recenzi na
Heureka.cz

Tento prehled je informacni a nenahrazuje Iékafskou radu. Vychazi z doporu¢eni ACOG (American College of Obstetricians and
Gynecologists) a Mayo Clinic. Pfi jakychkoli otdzkach k pribéhu téhotenstvi se vzdy obrat na svého gynekologa.
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