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NEZ ZACNEME — PAR SLOV ODE ME

Ahoj, jsem

Pol$tafe Matysek $iju od roku 2009 a techniku Peliskovani® v
sobé nosim a rozvijim uzZ pfes 10 let — ve spolupréci s lékafi a

fyzioterapeuty.

Za ty roky jsem zjistila jednu v&c: maminky se po porodu uéi
stra3n& moc nového nardz. A na nékteré véci o miminku se
pfitom skoro viibec nemluvi — prestoZe by Ti hodné& usnadnily

prvni tydny a daly klid.

Tak jsem Ti dala dohromady kréatké shrnuti toho
pomUGZou rozumét, pro¢ se Tvoje miminko chova tak, jak se

chovad — a pro¢ to tak mé byt.

Kdvz zacnes svému miminku rozumet, spousta
vect, co Ié ted' moznd dest, najednou ddvd smysl. A
lo je obrovskd uleva — pro ‘Iebe i pro néj.
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Neni to ndvod, co délas $patné. Je to privodce, ktery Ti méa dat klid v tom, Ze spousta véci je Gplné pfirozena.

S laskou, Marcela

& Polstéie Matysek

® Peliskovani® - matysek.cz 2



Pét véci, ktere Ti daji klid
Prvni tri meésice jsou vlastné pokracovani téhotenstvi

L, Clorty trimestr” — pojem, ktery znaji pediatri, ale mdlokterd maminka.

Miminko se sice narodi, ale jeho nervové soustava jedté dozrdva. Prvni zhruba tfi mésice hleda ve svété
venku to, co znalo z bfigka: teplo, blizkost, hranice ze véech stran, staly zvuk a jemny pohyb. Americky

pediatr Dr. Harvey Karp tomuto obdobi fika &tvrty trimestr.

Co to pro Tebe znamena
KdyZ miminko hodné& chce byt u Tebe a samotu nese $patné, neni rozmazlené — jen zatim

potiebuje svét, ktery se co nejvic podobé bFisku. A to je Gplné v porddku.

V brisku to bylo jinak, nez si predstavujeme
Nebvlo to volné plavdani v klidu a tichu.
Ke konci t&hotenstvi je v biisku t&sno. Miminko je stoéené do tvaru C, ru¢i¢ky a nozicky skréené u

télicka, hranice citi ze véech stran. Je v teple, v jemném houpéni a obklopené stalymi zvuky. Proto

novorozenci tak Easto touZi po skréené poloze a po tom byt ,zabaleni” a obklopeni — je to pro né

domov, ne stisnéni.

Co s tim doma

Jemné ohraniéenf kolem télicka (Tvoje nérué, nebo bezpeéné opora pod dohledem) miminku

pripomene bfisko a poméha mu se uvolnit.
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Pro¢ muze mit miminko rado ,hluk”
Ticho ho casto spis rust, nez uklidnugje.

MozZné Té prekvapi, Ze v bfisku nebylo nikdy ticho. Miminko tam neustale sly$elo tep maminéina srdce,
proudéni krve a tlumené zvuky — pordd dokola, jako stély Sum. Proto na fadu novorozenci tak hezky
pusobi jemny, tichy um (tzv. bily um). Studie ukazuji, Ze mize pomoci miminku zklidnit se a snaz

usnout.

Dobré védét
Nejde o hlasity zvuk. Naopak — m& byt tichy a jemny. Odbornici (AAP) doporuéuji bily Sum

tlumeny a ne pfimo u hlavicky.

Gravilace je pro miminko aplna novinka

O tomhle se skoro nemluvi — a pritom vysvetluje tolik.

V bfisku se miminko vznéselo v plodové vodé, skoro v beztiZi. Po porodu na néj poprvé v Zivoté pisobi
gravitace — véechno ho najednou tdhne dold. Ruéiky a noZiéky mu ,padaji” do stran, a kdyZ nem4
oporu, lekne se (to je ten Glekovy, tzv. Morolv reflex, kdy ruéiéky vystieli). Miminko se teprve uéi své

t&licko v tizi ovladat.

JEMNA OPORA KOLEM TELICKA

Co pomaha
Jemnd opora a hranice kolem télicka mu dévaji pocit, ,kde kondim”. Méné se lek4, vic se uvolni —

a Ty mas klidné&;jsi miminko.

® Peliskovani® - matysek.cz 4



° ° o 2 o /
Co miminko nejvic zklidni
Kdvsz si projdes body 1—4, vyjde z toho jednoduchy recept.
Skoro viechno, po Eem novorozenec touZi, se da shrnout do &tyf slov. KdyZ mu pfipomenes prostiedi
bfigka, jeho t&li¢ko se uvolni a snaz se prepne do klidového reZimu. PFesné z toho vychézi technika
Peliskovani® — praktickd aplikace t&chto principt doma. Pelidek miminko jemné ohraniéi, pfizpUsobi

se jeho t&licku a tise zadusti, jako zvuky z bfiska.
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teplo blizkost hranice klid

Vidy bezpeéné
Pelisek slouzi k bd&lému odpodinku pres den a pod Tvym dohledem — neni to ndhrada bezpeéného noéniho

spanku na zddech na pevné matraci.

PODIVE] SE NA TO V PRAXI

» YouTube

Peliskovani krok za krokem

KLIKNI — VIDEO SE OTEVRE NA YOUTUBE
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https://www.youtube.com/shorts/P34xGC3swvs

A NA ZAVER

Tohle byla jen ochutnaovka

Kazdy z téchhle péti bodi ma pod sebou mnohem vic — jak miminko spravné polohovat, jak &ist jeho

signdly dfiv, nez pfijde pla¢, a jak si prvni tydny uZit s klidem misto nejistoty.

CHCES JiT ViC DO HLOUBKY?

Pokracuj v kurzu Peliskovani®

Tomu viemu se do hloubky a krok za krokem vénuju v kurzu Peligkovani®. Je to celé to, co jsem se za roky

naucila, srozumiteln& pohromadé — af' to nemusis slozité hledat sama.

Vice o kurzu -

podle techniky Peliskovani® - matysek.cz

Polstare Matysek - Marcela Sekerkova

Polstafe Siju od roku 2009 - Peliskovani® rozvijim pres 10 let, ve spolupraci s lékafi a fyzioterapeuty. - Web: matysek.cz - E-mail:
info@matysek.cz

Kdyz si nebude$ védét rady s vybérem, velikosti nebo pranim, napi§ mi — rdda Ti pomGZu vybrat. S otdzkami ke zdravi miminka se prosim vzdy
obraf’ na svého pediatra.

Informace v tomto privodci vychézi z konceptu étvrtého trimestru Dr. Harveyho Karpa (The Happiest Baby) a z doporuceni American Academy of Pediatrics (AAP), Cleveland Clinic a pfehledu
Cochrane (2024). Tento material je informa&ni a nenahrazuje lékafskou radu — pfi konkrétnich otazkach se vzdy porad'se svym pediatrem nebo fyzioterapeutem. Peliskovani® je registrovana
chrénéna znacka. Pelisek slouzi k bdé&lému odpoginku pod dohledem, ne k no&nimu spanku.
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https://matysek.cz/

